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PROGRAMMA DEL CORSO DI FONDAMENTI DI TECNICHE DI MEDICINA DI
LABORATORIO APPLICATE ALLO SPORT

SETTORE SCIENTIFICO

MED/46 (MEDS-26/A)

CFU

6

RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI

 

Conoscenza e capacità di comprensione 

- Acquisire competenze pratiche di base nell'esecuzione e nell'interpretazione di test di laboratorio comuni in ambito
sportivo.

- Comprendere l'importanza della sicurezza e della gestione dei rischi nelle attività ludico-sportive, e sviluppare
competenze per prevenire incidenti e situazioni di pericolo.

Capacità di applicare conoscenza e comprensione 

- Approfondire la comprensione delle implicazioni sulla salute delle attività ludico-sportive, e sviluppare capacità per
supportare lo sviluppo personale e il benessere dei partecipanti.

- Applicare le conoscenze acquisite per collaborare efficacemente con medici dello sport e altri professionisti del
settore.

Autonomia di giudizio 

- Dimostrare una comprensione critica dei cambiamenti e delle tendenze nel campo delle attività ludico-sportive, e la
capacità di adattarsi e innovare di conseguenza per rispondere alle esigenze emergenti della società.

Abilità comunicative 

- Acquisire specifiche competenze comunicative mirate a integrare le conoscenze acquisite, anche nell’ambito dei
principi etici e valori sportivi nell'insegnamento e nell'organizzazione delle attività ludiche, promuovendo il rispetto,
lealtà e fair play

Capacità di apprendimento

- Capacità di analizzare la performance sportiva in maniera ampia e sistemica, integrando diverse tipologie di
conoscenze, in particolare riferite ai seguenti aspetti:



1. Parametri biochimici

2. Test metabolici

3. Test tossicologici

Queste capacità mirano a fornire agli studenti una solida base teorica, affinché possano comprendere, interpretare e
utilizzare con efficacia le informazioni derivanti dai test di laboratorio nel loro futuro professionale nel campo delle
scienze motorie e sportive

SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE
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PREREQUISITI

/**/
Non sono richieste conoscenze preliminari 

ATTIVITÀ DI DIDATTICA EROGATIVA (TEL-DE)

/**/
Le attività di Didattica Erogativa consistono, per ciascun CFU, nell’erogazione di cinque videolezioni della durata di circa
30 minuti. A ciascuna videolezione è associata una dispensa in formato PDF di supporto oppure l’indicazione di capitoli
o paragrafi di un e-book di riferimento, scelto dal docente tra quelli liberamente consultabili da studentesse e studenti
sulla piattaforma. Sono inoltre previsti un questionario a risposta multipla per l’autoverifica dell’apprendimento.

ELENCO VIDEOLEZIONI

/**/
 

1. Introduzione alla medicina di laboratorio
2. Il processo diagnostico
3. Fase pre-analitica
4. Raccolta dei campioni biologici



5. Trasporto e conservazione del materiale biologico
6. La fase analitica
7. Fondamenti statistica
8. La fase post-analitica
9. Interpretazione del risultato analitico
10. Controllo qualità
11. Sicurezza nel laboratorio biomedico
12. Metodi di separazione in chimica clinica
13. Cromatografia
14. Elettroforesi
15. Tecniche immunologiche
16. Introduzione alla biologia molecolare
17. Cenni di diagnostica molecolare
18. Principi di ematologia
19. Emocromo
20. Approfondimento dell'emocromo
21. Emostasi e coagulazione
22. Alterazioni emostatiche
23. Emocromo e attività fisica
24. Metabolismo glucidico
25. Diabete tipo 1 e attività motoria
26. Diabete tipo 2, glicemia e attività motoria
27. Le proteine del sangue
28. Immunoglobuline, fase acuta e metodologie biochimiche
29. Esame delle urine
30. Funzionalità renale nell'atleta

TESTI CONSIGLIATI

/**/
 

‘’Biochimica clinica e medicina di laboratorio" di M. Ciaccio e G. Lippi (Edra, ultima edizione)

‘’Medicina di Laboratorio’’ di Antonozzi e Gulletta (Piccin, ultima edizione)

‘’Medicina di Laboratorio’’ (G. Federici ed altri, 2008-Mc Graw Hill)

"Biochimica dell'esercizio fisico e dello sport" di Newsholme e Leech (Zanichelli)

MODALITÀ DI VERIFICA DELL'APPRENDIMENTO

/**/



La verifica dell’apprendimento si articola in una prova intermedia a distanza, composta da 24 domande a risposta
multipla che sarà centrata su di una prima parte del programma didattico e in una prova finale di profitto in presenza,
composta da 7 domande a risposta multipla, centrata sulla seconda parte del programma didattico. Il voto d’esame,
espresso in trentesimi, deriva dalla somma dei punteggi conseguiti alla prova intermedia e alla prova finale, relative ai
contenuti della didattica asincrona. L’esame si intende superato con il conseguimento di almeno 18/30 complessivi. Al
voto finale possono aggiungersi, ove previsti, fino a 2 punti premiali maturati attraverso la partecipazione alle attività di
didattica sincrona e il corretto svolgimento dei test di fine lezione. 
In alternativa lo/la studente/essa ha la possibilità sostenere una prova unica con test di 31 domande a risposta multipla,
in presenza, sull’intero programma del corso. Anche nella prova Unica l’esame si intende superato con il
conseguimento di almeno 18/30 complessivi e a tale voto possono aggiungersi fino a 2 punti premiali maturati
attraverso la partecipazione alle attività di didattica sincrona.
Inoltre, lo/la studente/essa ha la possibilità di sostenere una prova unica orale nelle due sessioni di Febbraio e
Settembre sull’intero programma dell’insegnamento.

OBBLIGO DI FREQUENZA

/**/
 

A studentesse e studenti viene richiesto di partecipare ad almeno il 70% dell’attività di didattica erogativa (70% della
TEL-DE).

INCLUSIONE

/**/
 

Il corso prevede forme di flessibilità finalizzate a favorire la piena partecipazione delle diverse tipologie di utenti, anche
attraverso adattamenti nelle metodologie, nei materiali, negli strumenti didattici e, ove previsto, nelle modalità di
verifica. Studentesse e studenti con disabilità, DSA, BES o altre condizioni di necessità, anche temporanee, possono
rivolgersi al/alla docente del corso e sono invitati a contattare l’Ufficio Inclusione all’indirizzo
ufficio.inclusione@unipegaso.it, al fine di ricevere informazioni sui servizi disponibili, sui supporti e sugli strumenti per
la fruizione della didattica, inclusa l’eventuale predisposizione di un Piano Universitario Personalizzato secondo quanto
previsto dal Regolamento dei servizi per l’inclusione.

POLICY SULL’UTILIZZO DI INTELLIGENZA ARTIFICIALE E/O GENERATIVA

/**/
 L’utilizzo di strumenti di intelligenza artificiale e/o generativa è consentito esclusivamente come supporto allo studio,
all’organizzazione delle idee, alla ricerca preliminare e alla revisione formale dei testi, nel rispetto dei principi di
autonomia, originalità, responsabilità, riservatezza e correttezza accademica. Tali strumenti non possono sostituire
l’elaborazione personale dello studente né essere impiegati per produrre integralmente elaborati, risposte o attività
oggetto di valutazione.

OBIETTIVI AGENDA 2030 PER LO SVILUPPO SOSTENIBILE

/**/



Il corso, in coerenza con gli Obiettivi dell’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile, intende favorire l’acquisizione di
conoscenze e competenze utili ad affrontare in modo consapevole, critico e responsabile le problematiche connesse
allo sviluppo sostenibile, con particolare attenzione alle dimensioni sociali, economiche, ambientali e culturali proprie
dell’ambito disciplinare di riferimento.

RECAPITI

/**/
 andrea.dinisio@unipegaso.it

AGENDA

Nella sezione Informazioni Appelli, nella home del corso, per ogni anno accademico vengono fornite le date degli appelli
d’esame.

Le attività di didattica interattiva sincrona sono calendarizzate in piattaforma nella sezione Class.
Le attività di ricevimento di studenti e studentesse sono calendarizzate nella sezione Ricevimento Online.

OBIETTIVI

Il corso di “Fondamenti di Tecniche di medicina di laboratorio applicate allo sport” offre una panoramica completa
delle metodologie diagnostiche di laboratorio utilizzate nel contesto sportivo. Gli studenti acquisiranno conoscenze
teoriche e pratiche sulle principali tecniche di analisi biochimica, ematologica e immunologica applicate alla
valutazione dello stato di salute, delle prestazioni e del recupero degli atleti. Il corso si concentra sull'interpretazione
dei dati di laboratorio nel contesto della fisiologia 

dell'esercizio e dell'allenamento, fornendo agli studenti gli strumenti per comprendere e utilizzare le informazioni
derivanti dai test di laboratorio nella pratica sportiva

1. Comprendere i principi fondamentali delle tecniche di laboratorio utilizzate in ambito sportivo.

2. Riconoscere e valutare i principali parametri biochimici e fisiologici rilevanti per le prestazioni sportive e il
monitoraggio della salute degli atleti.

3. Comprendere il ruolo dei test metabolici nella valutazione dell'adattamento all'allenamento e nel monitoraggio
del sovrallenamento.

4. Applicare le conoscenze acquisite per collaborare efficacemente con medici dello sport e altri professionisti del
settore.

5. Acquisire conoscenze teoriche di base circa i test di laboratorio comuni in ambito sportivo.

6. Comprendere l'importanza della sicurezza e della gestione dei rischi nelle attività ludico-sportive, e sviluppare
competenze per prevenire incidenti e situazioni di pericolo.

7. Integrare principi etici e valori sportivi nell'insegnamento e nell'organizzazione delle attività ludiche, promuovendo il
rispetto, lealtà e fair play.



8. Approfondire la comprensione delle implicazioni sulla salute delle attività ludico-sportive, e sviluppare capacità
per supportare lo sviluppo personale e il benessere dei partecipanti.

9. Dimostrare una comprensione critica dei cambiamenti e delle tendenze nel campo delle attività ludico-sportive, e la
capacità di adattarsi e innovare di conseguenza per rispondere alle esigenze emergenti della società


