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PROGRAMMA DEL CORSO DI FISIOLOGIA APPLICATA ALLO SPORT

SETTORE SCIENTIFICO

BIO/09 (BIOS-06/A)

CFU

OBIETTIVI

1**/

L'insegnamento di Fisiologia Applicata allo Sport si propone di fornire agli studenti le conoscenze fisiologiche
necessarie per comprendere il funzionamento dell'organismo durante I'esercizio fisico e gli adattamenti indotti
dall'allenamento nelle diverse condizioni fisiologiche. Il corso approfondisce i meccanismi di regolazione delle principali
funzioni dell'organismo, con particolare riferimento ai sistemi neuromuscolare, cardiovascolare, respiratorio, endocrino
e metabolico, analizzandone il ruolo nella prestazione sportiva e nella promozione della salute.

AGENDA

Nella sezione Informazioni Appelli, nella home del corso, per ogni anno accademico vengono fornite le date
degli appelli d’esame.

Le attivita di didattica interattiva sincrona sono calendarizzate in piattaforma nella sezione Class.

Le attivita di ricevimento di studenti e studentesse sono calendarizzate nella sezione Ricevimento Online.

RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI

1**/
- Conoscenza e capacita di comprensione

Al termine dell'insegnamento lo studente sarain grado di:

comprenderei principi fisiologici che regolano il funzionamento dei principali organi e apparati coinvolti
nell'attivita motoria e sportiva;

conoscere i meccanismi di regolazione dell'omeostasi e |e risposte fisiologiche acute e croniche all'esercizio
fisico;



comprenderei processi bioenergetici e metabolici che sostengono la prestazione fisica nelle diverse tipologie di
€sercizio;

conoscere gli adattamenti neuromuscolari, cardiovascolari, respiratori ed endocrini indotti dall'allenamento;

comprendere e basi fisiologiche della valutazione funzionale e della prescrizione dell'esercizio fisico
finalizzato alla salute e alla prestazione sportiva.

Capacita di applicare conoscenza e comprensione

Al termine dell'insegnamento |o studente sarain grado di:

applicare le conoscenze fisiologiche al'analisi dellarisposta dell'organismo durante I'attivita motoria e sportiva;
interpretarei principali parametri fisiologici utilizzati nella valutazione funzionale dell'esercizio fisico;

utilizzare le conoscenze acquisite per programmare attivita motorie coerenti con le caratteristiche fisiologiche
del soggetti e con gli obiettivi dell'allenamento;

riconoscere gli adattamenti fisiologici indotti dall'esercizio e valutarne le implicazioni sulla salute, sulla
prevenzione e sulla performance.

Autonomiadi giudizio

Al termine dell'insegnamento |o studente sarain grado di:

valutare criticamente le risposte fisiologiche all'esercizio fisico in differenti condizioni individuali e ambientali;
interpretare dati fisiologici e funzionali utilizzando un approccio scientifico basato sulle evidenze;

formulare valutazioni autonome sull'efficacia delle strategie di allenamento e di promozione dell'attivita fisica
in relazione agli obiettivi di salute e prestazione.

Abilita comunicative
Al termine dell'insegnamento lo studente sarain grado di:
utilizzare una terminol ogia scientifica appropriata nell'ambito dellafisiologia dell'esercizio fisico;

comunicare in modo chiaro ed efficacei principali meccanismi fisiologici coinvolti nella prestazione motoriae
sportiva;

illustrare e discuterei risultati di valutazioni fisiologiche con professionisti dell'area motoria e sportiva,
adattando il linguaggio ai divers interlocutori.

Capacitadi apprendimento

Al termine dell'insegnamento lo studente sarain grado di:



approfondire autonomamente |e conoscenze di fisiologia dell'esercizio attraverso la consultazione della
letteratura scientifica e delle linee guida internazionali;

aggiornare le proprie competenze in relazione all'evoluzione delle conoscenze fisiologiche applicate alo sport e
alla promozione della salute;

integrare le conoscenze fisiologiche con quelle delle altre discipline del corso di studio per affrontare in modo
multidisciplinare le problematiche dell'attivita motoria e sportiva.

PREREQUISITI

¥/
NESSUNO

ATTIVITA' DI DIDATTICA EROGATIVA (TEL-DE)
¥/

Le attivita di Didattica Erogativa consistono, per ciascun CFU, nell'erogazione di 5 videolezioni della durata di circa 30
minuti. A ciascuna lezione sono associati:

» una dispensa (PDF) di supporto alla videolezione oppure I’indicazione di capitoli o paragrafi di un ebook di
riferimento, scelto dal docente tra quelli liberamente consultabili in piattaforma da studentesse e studenti;

e un questionario a risposta multipla per I'autoverifica dell’apprendimento.

ELENCO VIDEOLEZIONI

1**/
1. Fondamenti di fisiologia applicata allo sport e il concetto di omeostasi

2. Laricercabibliografica

3. FisiologiaCellulare: i principali costituenti della cellula
4. Lamembrana cellulare: composizione e funzioni

5. | trasporti di membrana

6. | tessuti

7. Dagli organi al'organismo

8. Organizzazione del sistema nervoso

9. Neuroni ecdlulegliali



10.

11.

12.

13.

14.

15.
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| neurotrasmettitori: generalita

Neurotrasmettitori e neuropeptidi

Il potenziale di membranaeil potenziale di azione
Lesinaps ei potenziali graduati

| sistemi sensoriali umani eil loro ruolo nella comunicazione con |'ambiente esterno
Lavista

| sensi chimici: gusto e olfatto

Il sistema sensoriale uditivo

Il sistema vestibolare e la percezione visuo-spaziale
Fisiologia della propriocezione

Fisiologiadel dolore

M eccanocezione e termocezione

Il sistema muscolare

I muscolo liscio e il muscolo cardiaco

Sistemi energetici durante |'esercizio fisico e fibre muscolari
| rifless nervosi

Apparato cardiocircolatorio

[l cuore come pompa

Adattamenti vascolari

Termoregolazione, stress termico ed esercizio

L e secrezioni dell'apparato digerente

Struttura, ormoni e motilita dell'apparato digerente
Metabolismo e assorbimento dei carboidrati
Metabolismo e assorbimento dei lipidi

M etabolismo e assorbimento delle proteine

Regolazione centrale e periferica dell'appetito



36. | fluidi corporei eloro regolazione

37. Ruolo dell'acqua nello sport

38. Fisiologiadel sistema endocrino

39. Fisiologiadelle principali ghiandole endocrine
40. 1l sistemariproduttivo maschile

41. 1l sistemariproduttivo femminile

42. Pancreas ed omeostasi glucidica

43. Adattamenti ormonali all'attivita sportiva

44. Apparato respiratorio

45. Fisiologiadegli scambi gassosi

46. Fisiologiarenale

47. Produzione di urina e minzione

48. Equilibrio acido-base

49. 1l ruolo del sistemi tampone durante |'esercizio fisico
50. Equilibrio idro-elettrolitico

51. Risposta cardiovascolare all'esercizio fisico

52. Effetti neuroprotettivi dell'esercizio fisico

ATTIVITA' DI DIDATTICA INTERATTIVA (TEL-DI)

1**/

Le attivita di Didattica Interattiva (TEL-DI) consistono, per ciascun CFU, in 2 ore erogate in modalita sincrona su
piattaforma Class, svolte dal docente anche con il supporto del tutor disciplinare, e dedicate a una o piu tra le seguenti
tipologie di attivita:

* sessioni live, in cui il docente guida attivita applicative, stimolando lariflessione critica e il confronto diretto
con gli studenti tramite domande in tempo reale e discussioni collaborative;

* webinar interattivi, arricchiti da sondaggi e domande dal vivo, per favorireil coinvolgimento attivo ela
costruzione della conoscenza;

* lavori di gruppo e discussioni in tempo reale, organizzati attraverso strumenti collaborativi come le breakout
rooms, per sviluppare strategie di problem solving eil lavoro in team;



* laboratori virtuali collettivi, in cui il docente guida esperimenti, attivita pratiche o I’analisi di casi di studio,
rendendo I’ apprendimento un’ esperienza concreta e partecipativa;

Tali attivita potranno essere eventual mente supportate da strumenti asincroni di interazione come per esempio:
o forum,

e wiki;

° QuiZ;

* glossario.

Si prevede I'organizzazione di almeno due edizioni di didattica interattiva sincrona nel corso dell’anno accademico. Si
precisa che il ricevimento degli studenti, anche per le tesi di laurea, non rientra nel computo della didattica interattiva.

TESTI CONSIGLIATI

1**/

- Fisiologia dell’ esercizio: Teoria e pratica per forma fisica e performance di Powers - Howley; Piccin. ISBN:
9788829934706 - Fisiologia applicata allo sport- Aspetti energetici, nutrizionali e performance di McArdle - Katch -
Katch; Casa Editrice Ambrosiana Volume: Unico Edizione: Il 2018, ISBN: 9788808980014

MODALITA' DI VERIFICA DELL' APPRENDIMENTO

[**/

L'esame puo essere sostenuto sia in forma scritta che in forma orale. L’'esame orale consiste in un colloquio con la
Commissione sui contenuti dell’insegnamento. L’esame in forma scritta consiste nello svolgimento di un test composto
da 31 domande. Per ogni domanda lo studente deve scegliere una delle 4 possibili risposte. Solo una risposta & corretta
e, in caso di risposte errate o mancanti, non sara attribuita alcuna penalita. Rispondendo correttamente a tutte le 31
domande, si conseguira la lode.

Oltre alla provad’ esamefinale, il percorso prevede attivitadi didatticainterattiva sincrona e prove intermedie
che consentono alle studentesse e agli studenti di monitorare il proprio apprendimento, attraverso momenti di
verifica progressiva e consolidamento delle conoscenze.

La partecipazione ale attivita di didattica interattiva sincrona consente di maturare una premialitafino a 2 punti
sul voto finale, attribuiti in funzione della qualita della partecipazione alle attivita e dell’ esito delle prove.

Per accedere ale prove intermedie e necessario aver seguito ameno il 50% di ogni ora di didatticainterattiva. Le
prove intermedie possono consistere in un test di fine lezione o nella predisposizione di un elaborato. Le prove
intermedie si considerano superate avendo risposto correttamente ad almeno I' 80% delle domande di fine
lezione.

In caso di prove intermedie che prevedano laredazione di un elaborato, il superamento delle stesse ai fini della
premialita sara giudicata dal docente titolare dell’insegnamento. | punti di premialita, previsti per le prove
intermedie, sono sommati al voto finale d' esame solo se la prova d’ esame € superata con un punteggio pari ad
almeno 18/30 e possono contribuire al conseguimento dellalode.

Le modalita d’ esame descritte sono progettate per valutare il grado di comprensione delle nozioni teoriche ela
capacita di applicazione delle stesse e consentiranno di valutare il livello di competenza e I’ autonomia di
giudizio maturati dalla studentessa e dallo studente. Le abilitadi comunicazione e la capacita di apprendimento



saranno valutate anche attraverso le interazioni dirette che avranno luogo durante la fruizione dell’ insegnamento.

OBBLIGO DI FREQUENZA

¥/
A studentesse e studenti viene richiesto di partecipare ad almeno il 70% dell’attivita di didattica erogativa (70% della
TEL-DE).

INCLUSIONE

1**/

Il corso prevede forme di flessibilita finalizzate a favorire la piena partecipazione delle diverse tipologie di utenti, anche
attraverso adattamenti nelle metodologie, nei materiali, negli strumenti didattici e, ove previsto, nelle modalita di
verifica. Studentesse e studenti con disabilita, DSA, BES o altre condizioni di necessita, anche temporanee, possono
rivolgersi al/alla docente del corso e sono invitati a contattare I'Ufficio Inclusione all’indirizzo
ufficio.inclusione@unipegaso.it, al fine di ricevere informazioni sui servizi disponibili, sui supporti e sugli strumenti per
la fruizione della didattica, inclusa I’eventuale predisposizione di un Piano Universitario Personalizzato secondo quanto
previsto dal Regolamento dei servizi per I'inclusione.

POLICY SULL' UTILIZZO DI INTELLIGENZA ARTIFICIALE E/O GENERATIVA

1**]

L'utilizzo di strumenti di intelligenza artificiale e/o generativa & consentito esclusivamente come supporto allo studio,
all’'organizzazione delle idee, alla ricerca preliminare e alla revisione formale dei testi, nel rispetto dei principi di
autonomia, originalita, responsabilita, riservatezza e correttezza accademica. Tali strumenti non possono sostituire
I’elaborazione personale dello studente né essere impiegati per produrre integralmente elaborati, risposte o attivita
oggetto di valutazione.

OBIETTIVI AGENDA 2030 PER LO SVILUPPO SOSTENIBILE

**/

Il corso, in coerenza con gli Obiettivi dell’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile, intende favorire I'acquisizione di
conoscenze e competenze utili ad affrontare in modo consapevole, critico e responsabile le problematiche connesse
allo sviluppo sostenibile, con particolare attenzione alle dimensioni sanitarie, sociali, economiche, ambientali e culturali
proprie dell’ambito disciplinare di riferimento.

RECAPITI

[**]
Rita.polito@unipegaso.it

Girolamo.dimaio@unipegaso.it



Giuseppina.martella@unipegaso.it
Mariarosaria.negri@unipegaso.it



